SNOWBOARDEN

INFOS UND TIPPS FUR ELTERN UND KIDS

SHREDKIDS
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WARUM
SNOWBOARDEN? 09

Snowboarden tut Euren
Kids gut. Am Besten ist es,
wenn sie mit anderen
Kindern am Berg
unterwegs sind und
gemeinsam lernen.

AB WELCHEM
ALTER?

Der Einstieg gelingt
ab 3 Jahren.

DAS RICHTIGE
EQUIPMENT

Tipps fiir die richtige
Auswahl von Board,
Bindung und Boots fur
Eure Kids.

SNOWBOARD-
SCHULEN FUR
KIDS

DIE SHRED KIDS

Wir stellen Euch das groBte
Snowboard-
Nachwuchsprojekt
Deutschlands vor




Eure Kinder wollten schon immer mal eine neue
Sportart ausprobieren? Oder sie haben bereits
Erfahrungen mit Schneesport und wiirden gern
darauf aufbauen, ihr seid aber noch unschliissig,
wie genau das aussehen kann?

Dann seid ihr hier genau richtig.

Bei den Shred Kids findet ihr die idealen
Bedingungen fiir alle Snowboardjlinglinge und
einen Rahmen, der jede Menge Spafl und neue
Freundschaften garantiert.
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WARUM SOLLTEN KIDS SNOWBOARDEN?

Snowboarden heiit Draufensein, sich bewegen und
unglaublich viel Spaf haben. Also, genau das, was
Kinder gern haben. Dabei fordert es die Ausbildung
sportmotorischer  Grundlagen  wie  Koordination,
Gleichgewicht und Ausdauer. Natur und Umwelt spielen
dabei auch eine entscheidende Rolle. Das Erleben von
Bewegung in der Natur ist fiir eine gesunde korperliche
und geistige Entwicklung von Kindern bedeutend. Dazu
bringt die Faszination Schnee einen Bewegungsdrang mit
sich, der bisher meist unbekannt ist.
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WARUM MIT ANDEREN KIDS LERNEN?

Zusammen hinfallen, aufstehen und gemeinsam

Erfolgserlebnisse erfahren stdarkt das Gemeinschafts-
gefihl der Kinder enorm. Durch das Interagieren in der
Gruppe und die Auseinandersetzung mit der eigenen
Person bauen die Kids ein gesundes Selbstbewusstsein
auf. Sie lernen respektvoll mit Regeln und anderen
Kindern umzugehen und werden durch das
Spielerlebnis in der Gruppe besonders motiviert.
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AB WELCHEM ALTER
KONNEN KINDER SNOWBOARDEN?

Kinder konnen die ersten Rutschversuche machen,
sobald sie gehen konnen. Der Einstieg ins Snowboarden
ist ab 3 Jahren moglich. Verschiedene Hilfsmittel und
speziell ausgebildete Snowboardschulen konnen dies
problemlos ermoglichen. Denn friih bt sich.

Einige Snowboard Hersteller bieten bereits fiir Eure
Kleinsten passendes Material an. Mit Boards ab 80 cm
Lange, Schuhgroflen ab Grofe 24 und speziellen
Zugsystemen, die an den Boards befestigt werden (z.B.
von Burton und K2), konnt ihr Euren Kids ganz einfach
einen sicheren und spielerischen Einstieg in die
Snowboardwelt ermoglichen.

Eines sollte dabei immer im Vordergrund stehen:
Der Spaf3! Es geht bei kleinen Kindern nicht darum, in
Rekordzeit Kurven zu fahren oder moglichst schnell viele

" Tricks zu erlernen, sondern nachhaltig die Begeisterung

Eurer Kids fiir den Schneesport zu wecken.
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Dank  kinderspezifischer  Entwicklungen gibt es
mittlerweile fir jede Alters- und Konnensstufe das
richtige Equipment. Auf das uralte Board vom Onkel oder
das Schndppchen vom Flohmarkt sollte besser verzichtet
werden, denn eine funktionale und passende Ausriistung
garantiert schnellere Lernerfolge und einen deutlich
groBeren Spaffaktor. Im Zweifel: Lasst Euch wvom
Fachmann in der Snowboardschule oder im Shop beraten!
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DAS RICHTIGE BOARD

sollte bei aufgestelltem Brett zwischen Kinn und
Nasenspitze lang sein. Auch die Breite ist wichtig. Nehmt
bei der Auswahl des Boards einfach den passenden Boot
mit. Dieser sollte nicht mehr als 2 - 3cm (lber die Front-
und Backsidekante tberstehen.

DER BOOT

passt, wenn der FuP einen guten Fersen-Halt hat, er
bequem sitzt und nirgends driickt. Lasst Eure Kids
einfach vor dem Kauf verschiedene Modelle mit
Snowboardsocken anprobieren.



DIE BINDUNG

sollte perfekt zum Boot

passen und je nach Grofe
des Schuhs lber 1 Strap

(fur die Kleinsten) oder das %
normale 2 Strap System
verfligen. Wichtig ist, dass
sie sich leicht schliefen
lasst.

Je einfacher und leichtgdngiger die Funktionsweise,
desto mehr Spaf fiir die Kids.

Fir das erste Entdecken der eigenen Snowboard-
Ausriistung ist ein spielerisches Kennenlernen und
Ausprobieren zuhause sinnvoll und kann z.B. durch
Anschnallen des Lieblings-Kuscheltiers oder die erste
Fahrt durch die Wohnung besondere Vorfreude wecken.

DIE SAISONMIETE

einer mitwachsenden Snowboardausriistung ist gerade
fir Kids eine gute Alternative zum Kauf. An allen Shred
Kids Standorten gibt es das passende Material fiir die
gesamte Wintersaison auszuleihen. Sollte Euer Kind
herauswachsen, ist jederzeit ein Umtausch auch wahrend
der Saison moglich. Die Profis vor Ort helfen Euch
natlrlich, das richtige Material auszuwadhlen und
einzustellen.
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WO SOLLTEN KINDER

Am besten lernen Eure Kids zusammen mit anderen
Kindern. Daher ist eine Snowboardschule, die spezielle
Kinderkurse anbietet, die perfekte Wahl.

Die Shred Kids Schulen mit speziell qualifizierten Coaches
zeichnen sich durch optimale Lernbedingungen fiir
Snowboard-Kinder aus. Hier wird nachhaltig und ohne
Leistungsdruck die Freude am Snowboarden vermittelt
und das Konnen Eurer Kids auch nach dem
Anfangerkurs weiter gefordert.

Die Shred Kids Schulen
Sudelfeld: www.toponsnow.de/sudelfeld
Garmisch: www.sprenzel-sport.de
Nesselwang: www.alpstern.net
Oberwiesenthal: www.native-snowsports.de

Feldberg: www.snowboard-fahrschule.de
GeiBkopf: www.shred-kids.de/geisskopf
Arber: www.snowboard-halfpipe.de
Miinchen: www.skischulemueller.de
Lenggries: www.schneesturm-lenggries.de




WIE GEHT'S NACH DEM
ANFANGERKURS WEITER?
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Wenn Euer Kind die ersten Kurven fahren kann, sollten
die Fahigkeiten und Bewegungen gefestigt und
weiterentwickelt werden. Am meisten SpaP} macht es da
natirlich, gemeinsam mit anderen Kids am Berg
unterwegs zu sein. Das Shred Kids Programm schlieffit an
den Anfdangerkurs an und bietet den Kindern eine
langfristige Moglichkeit zum regelmafigen Snowboarden.
Hier kommen sowohl leicht fortgeschrittene Kids, als
auch kleine Nachwuchs-Freestyler auf ihre Kosten. Die
eigens fir das Kids Coaching geschulten
Snowboardlehrer ermoglichen jedem Kind kleine
Erfolgserlebnisse, SpaB im Schnee und die Moglichkeit,
die eigenen Snowboardskills zu verbessern. So werden
Pisten, Park und Boardercross zu ihrem Terrain.
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SHRED KIDS SESSIONS - SO LAUFTS AB?

Einmal wochentlich treffen sich die Kids mit Profi
Coaches nachmittags zur zweistiindigen Snowboard-
Session. Die Termine und Uhrzeiten sind abhdngig vom
jeweiligen  Standort. Nach einem gemeinsamen
Aufwdrmprogramm geht es fiir die Kids gemeinsam mit
dem Coach ab auf die Piste. Eingeteilt nach Fahrkonnen,
werden die Kids am Berg individuell gefordert. Unter
Anleitung der Coaches lernen sie solide Snowboarden
und das richtige Verhalten am Berg sowie auf der Piste.
Innerhalb einer Saison steigern die Kinder ihr Konnen in
jedem Gelande und lernen unterschiedliche Situationen
einzuschatzen.




In den einzelnen Trainings werden die Kids an
verschiedene Bereiche z.B. Kurvenfahren, Funpark,
Boardercross und Tiefschneefahren herangefiihrt oder
gezielt verbessert. Dank der spielerischen Methodik der
Coaches und dem enormen Teamgeist der kleinen
Nachwuchs-Shredder kommt der Spaffaktor natiirlich
nicht zu kurz.

Die Regelmafigkeit und der hohe soziale Faktor bieten
den Kids langfristig mehr Freude am Snowboarden.

Ihr macht selbst keinen Wintersport? Keine Panik! Euer
Kind ist an allen Shred Kids Terminen rundum durch
unsere Coaches betreut. Ebenso bietet sich die
Moglichkeit, andere Familien und erste Kinder-

Snowboardfreunde kennenzulernen, Mitfahrgelegen-
heiten zu bilden oder gemeinsame Tage im Schnee zu

planen.
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WAS MACHT DIE SHRED KIDS AUS?

« Einmaliger giinstiger Saisonbeitrag als Nachwuchs-
forderung (Der Beitrag variiert je nach Station)

« Saisonmiete der Snowboard Ausriistung zum
special Shred Kids Preis (Board, Boots, Bindung,
Helm), natiirlich inklusive Beratung und Austausch
beim Rauswachsen

« Gemeinsam mit Gleichgesinnten Snowboarden

 Fiir jede Konnensstufe

» Ganz ohne Leistungsdruck

« Jedes Shred Kid bekommt zu Beginn der Saison ein
cooles Goodie Bag mit T-Shirt, Miitze, Stickern uvm.

« Shred Kids Festivals, Kids Camps und Events
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NOCH NICHT GANZ SICHER,
SNOWBOARDEN: JA | NEIN | VIELLEICHT?

Ihr seid herzlich eingeladen zu einem gratis
Schnuppertraining am Shred Kids Standort eurer Wahl.
Ganz unverbindlich konnt ihr ausprobieren, ob Euer Kind
Spaf am Snowboarden mit den Shred Kids hat und dabei
sein mochte.
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Weitere Infos,
Camps und Kids Events:

we support the next generation:

A _V'¢ Dein Winter.
SNOWBOARD -/ ¢ Deil AN
BAYERN #y\ Deln Sport.
blue-tomato SNOWBOARDING GERMANY




